
هایپوکسی



تعریف

عدم رسیدن اکسیژن کافی برای تامین نیازهای بافت:هایپوکسی▪

(شایعترین شکل هایپوکسی)کاهش اکسیژن خون :هایپوکسمی▪
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مفاهیم

▪PIO2– اکسیژن اتمسفر ( مقدارO2که استنشاق می شود)

▪PAO2– می مقدار اکسیژنی که به آلوئول)اکسیژن آلوئولی

(رسد

▪PaO2– اندازه )اکسیژن محلول موجود در خون شریانی

(ABGگیری با 

▪SaO2–انیدرصد اشباع هموگلوبین با اکسیژن در خون شری

▪CaO2– محلول و متصل به)محتوای اکسیژن خون شریانی

(اکسیژن
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عوامل مرتبط در هایپوکسی

تر از هایپوکسی بافتی زمانی رخ می دهد که اکسیژن رسانی بافتی کم▪

.نیازهای متابولیک بافت باشد

DO2 = (HR × SV) × [(1.34 × Hb × SaO2) + (PaO2 × 0.003)]

برون ده قلبی اکسیژن متصل به هموگلوبیناکسیژن محلول در خون
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انواع هایپوکسی

(لتشایعترین ع)ناشی از کاهش اکسیژن خون : هایپوکسی هایپوکسمیک▪

ناشی از کاهش جریان خون بافتی: هایپوکسی ایسکمیک▪

بیعیناشی از کاهش هموگلوبین یا هموگلوبین های غیر ط: هایپوکسی آنمیک▪

عدم توانایی سلولها در استفاده از اکسیژن: هایپوکسی سایتوپاتیک▪
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هایپوکسی هایپوکسمیک

کاهش اکسیژن استنشاقی

(پایینPiO2. )مولکولهای اکسیژن کمتری به آلوئولها می رسند▪

نرمالAaگرادیان ▪

نرمال می شودPaO2با اکسیژن کمکی ▪

تنفس ،FiO2(FiO2 < 0.21یا کاهش میزان ( ارتفاع بالا)کاهش اکسیژن محیط : علل▪

(در محیط بسته یا مخلوط گازی با اکسیژن پایین
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هایپوکسی هایپوکسمیک

کاهش تهویه آلوئولی

(.پایینPAO2)بعلت کاهش تهویه آلوئولی اکسیژن کمتری به آلوئول می رسد▪

نرمالAaگرادیان ▪

.نرمال می شودPaO2با اکسیژن کمکی ▪

PaCO2بالا بودن ▪

یا بیماریهای( اوپیوئیدها، ایسکمی ساقه مغز)کاهش تلاش تنفسی : علل▪

(کایفواسکولیوز)مشکلات جدار قفسه سینه ( ALS, GBS)نوروموسکولا 
www.savelif.ir



هایپوکسی هایپوکسمیک

▪(V/Q mismatch)

عدم تطابق تهویه و پرفیوژن منطقه ای ریه▪

شایعترین علت هایپوکسی▪

Aaافزایش گرادیان ▪

نرمال می شودPaO2با اکسیژن کمکی ▪

، آمبولی ریه، پنومونی، ادم ریه، آتلکتازی و بیماری COPD: علل▪

انترستیسیل
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هایپوکسی هایپوکسمیک

شانت▪

.خون بدون اکسیژنه شدن از سمت راست قلب به سمت چپ قلب می رود▪

نرمالAaافزایش گرادیان ▪

نرمال نمی شودPaO2با اکسیژن کمکی ▪

، آتلکتازی، پنومونی)یا فیزیولوژیک ( ASD, VSD)شانت آناتومیک : علل▪

ARDS )زمانی که خون بدون تبادل گازی از آلوئول می گذرد.
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هایپوکسی هایپوکسمیک

محدودیت انتشار▪

، موجب هایپوکسمی RBCاز آلوئول به O2اختلال انتشار ▪

.می شود

Aaافزایش گرادیان ▪

نرمال می شودPaO2با اکسیژن کمکی ▪

را فیبروز ریه، ادم و التهاب که تبادل گاز در آلوئول: علل▪

.مختل می کند
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هایپوکسی ایسکمیک

(هایپوکسی رکودی)گردش خون ناکافی به بافتها ▪

مثل برون ده قلبی ناکافی▪

Low SvO2 Low PaO2
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هایپوکسی آنمی

کاهش ظرفیت حمل اکسیژن ▪

(COHB, MetHbمثل )خونریزی شدید یا هموگلوبین های غیرطبیعی ▪

Low CaO2 Low SvO2 Low PaO2

www.savelif.ir



هایپوکسی سایتوپاتیک

.سلولها نمی توانند اکسیژن را مصرف کنند▪

با سیانید، یا سپسیستمسمومی: مثل▪

High PaO2, High SvO2
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